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Backpacking mit Baby Packliste

Hygiene

� Desinfektionstücher/-mittel
� Fettcreme (Vaseline)
� Feuchttücher
� Nagelschere (klein)
� Sonnencreme für Babys
� Taschentücher
� Waschlappen
� Waschmittel für die Reise
� Zahnbürste + Zahnpasta für Babys

Medikamente / Apotheke

� Durchfalltabletten
� Erste-Hilfe-Set
� Fiebersaft
� Fiebertabletten
� Mückenschutz / Moskitospray für Babys
� Nasentropfen
� persönliche Medikamente
� Zeckenkarte oder -pinzette

Papiere & Unterlagen

� Impfausweis / ggf. Allergiepass

Rucksäcke & Taschen

� Tragesystem / Baby-Tragetuch
� Baby-/Kindertrage

Schuhe

� Babyschuhe

Sonstiges

� aufblasbares Kopfkissen
� Buch zum Vorlesen
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� Moskitonetz
� Nähzeug
� Ohropax / Ohrstöpsel gegen Schnarcher
� Ohrstöpsel fürs Flugzeug, druckausgleichend
� 1 bis 2 Reisehandtücher (schnelltrocknend)
� Sicherheitsnadeln
� Stöpsel (für die Handwäsche im Waschbecken)
� Wäscheleine, flexibel + Klammern

Technische Ausrüstung

� Babyphone
� Kopfhörer
� Kopfhöreradapter für 2 Personen

Zelten / Schlafen

� Baby-Zelt
� Hüttenschlafsack/Inlet
� Isomatte (auch zum Wickeln)
� Reisebett
� Schlafsack für Babys

Corona

� Händedesinfektion
� ggf. Impfnachweis/Genesungsnachweis
� Impfpasshülle
� FFP2-Maske (FFP2-Masken im Vergleich)
� Schnelltests

Fürs Baby

� Baby-Bodys
� Baumwolltücher
� Buggy
� Mützchen
� Jäckchen
� Söckchen
� Hemdchen
� Decke (im Winter)
� Baby-Sonnenbrille
� Baby-Sonnenhüte
� Schnuller

https://www.packlisten.org/ffp2-masken/
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� Fläschchen + Flaschenbürste
� Schwimmwindeln
� Schwimmflügel
� Windeln

Diese Packliste kannst du fortwährend unter https://www.packlisten.org/backpacking-
baby-packliste abrufen.

https://www.packlisten.org/backpacking-baby-packliste
https://www.packlisten.org/backpacking-baby-packliste

