(© Jasmin Wagner — Packlisten.org Seite 1

Packliste Fitnessstudio

fiir Frauen und Manner

Geld & Finanzen

(] Bargeld
O EC-Karte
O Portmonee (Mini-Portmonees im Vergleich)

Hygiene

Haarbiirste / Kamm

Deo (Reisegrofie)

Duschbrocken

Reiseset: Shampoo, Spiilung etc. (gute Alternative: festes Shampoo)
Fohn fiir die Reise

Handtuch zum Schwitzen

Handtuch zum Duschen

Haargummi

Schminkutensilien / Abschminktiicher
Tampons / Damenhygieneartikel
Taschentiicher

Ooodoooobogogd

Kleidung

Umziehsachen (falls du in Sportsachen von zu Hause startest)
Socken

Sport- / Jogginghose

Sport-BH

Sportshirt / -oberteil

T-Shirts

Unterwasche

Ooooogno

Essen / Trinken
J Wasser

Medikamente / Apotheke

(] personliche Medikamente


https://www.packlisten.org/mini-portmonees/
https://www.packlisten.org/festes-shampoo/
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Papiere & Unterlagen

OO0 Fihrerschein (inter- / national) / ggf. KFZ-Schein
[J Mitgliedskarte

Rucksacke & Taschen

(] Sporttasche
[ Zip-Beutel fiir Shampoo etc.

Schuhe

(] Badelatschen
(] Sportschuhe

Sonstiges

O Buch / Zeitschrift

(] Schreibzeug

J Vorhangeschloss fiir den Spind
[] Wasserflasche, faltbar

Technische Ausrustung

(] Handy
[0 Kopfhorer
[0 Kopfhoreradapter fiir 2 Personen

Corona

0 Héndedesinfektion

O ggf. Impfnachweis/Genesungsnachweis

[0 Impfpasshiille

O FFP2-Maske (FEP2-Masken im Vergleich)
0 Schnelltests

Diese Packliste kannst du fortwiahrend unter https://www.packlisten.org/packliste-
fitnessstudio abrufen.


https://www.packlisten.org/ffp2-masken/
https://www.packlisten.org/packliste-fitnessstudio
https://www.packlisten.org/packliste-fitnessstudio

